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20 H|'1I(HY INTRODUCCION

Durante la adolescencia, la crianza parental puede influir
en la percepcion corporal, favoreciendo o incrementando
la insatisfaccion con la propia imagen.
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K201 Y OBIETIVOS
GENERAL

Determinar la influencia de la crianza parental en la
insatisfaccion con la imagen corporal.
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Fundamentos psicologicos

&

La psicologia cognitivo conductual
y sistemica explican como la crianza
influye-en perisamieritos,
emociones y conductas.

Aufores clave

"

Salvador Minuchin (1974):
La estructura familiar influye
en la conducta: reorganizar.

limites y roles mejora.

el bienestar. . o

Albert.Ellis (1950):

La TREC identifica creencias
irracionales como origan de
conductas disfuincionales.

o
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e

Imagen corporal
° Autoimagen

o Percepcion corporal
o Autoestima

. Estilos de crianza

== o Tipologias dasiras.
° Teoria del aprendizaje
social (Bandura, 1977)

Estilos de crianza

e Tipologias clasicas

o Teoria del aprendizaie
social (Bandura,1977)
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METODO POBLACION TECNICA ANALISIS
Positivista cuarto d e
PARADIGMA secundaria Encuesta
Deductivo paralelo Ay B AT
estadistico  de
ENFOQUE MUESTRA HFRRAMIENTA esas
Cuantitativo No probabilistico, ~ Crlanza,  Merino
TIPO bajo criterios 2004
Descriptivo n=32
SR IMAGEN, Natalia
No experimental S. 2010

Transeccional
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it 11.(HY RESULTADOS

. Insatisfaccion
Estilos Parentales

corporal
- Autoritario —> Nivel alto
- Permisivo Cognitiva, perceptiva

- Autoritativo D Nivel bajo
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Distribucion de Niveles por Dimension

Compromiso
Nivel Bajo: 18 mas del 50%.
Nivel Medio: 13 15
Nivel Alto: 1

30

Autonomia Psicoldgica 25
Nivel Bajo: 6
Nivel Medio: 25
Nivel Alto: 1

20

15

Wimero de Sujetos

10

Control conductual
Nivel Bajo: 16
Nivel Medio: 16 0
Nivel Alto: 0

n

Compromiso Autonomia Psicolbgica Control Conductual
Dimensién

@ Bajo @ Medio Al




D=GINTAC

Datos promedio: Por Dimensiones Insatisfaccion con la
Imagen Corporal

Estadistico Cognitivo-Social Perceptivo Comportamental Total,

Insatisfaccion

N° 32 32 32 32

Media 20.22 18.75 1.84 40.81
(Promedio)

Desviacion 11.61 14.60 3.73 26.01
estandar

Minimo 3.00 0.00 0.00 3.00
Maximo 45.00 51.00 16.00 91.00

moderada Baja-Alta Baja moderado
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Hl'1I(HY CONCLUSIONES

Autoritario
Autoritat Imagen: Moderado — Alto
. Or_' .a VO Elevado: Cognitivo — emocional
Permisivo (menor) y perceptiva
Negligente (Escasa) Baja: comportamental

Relacion significativa
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izHl'lI{HY RECOMENDACIONES

A nivel familiar:

- Fomentar estilos de crianza
autoritativos

- Evitar practicas autoritarias o
negligentes
- Propiciar espacios de escucha
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A nivel educativo:

- Implementar programas de educacion
emocional y corporal

- Desarrollar campanas psicoeducativas

dirigidas a adolescentes sobre

diversidad corporal
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A nivel investigativo:

- Replicar investigaciones
en unidades educativas e
Incorporar variables como
redes sociales,
autoconcepto, identidad de
genero y resiliencia.
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Graciasl

Me puedes contactar a través de:

Alguna Pregunta ket

rousesirpall@gmail.com
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